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Este articulo explora los repertorios mediaticos de niflos y jovenes de entre 11 y 19 afios
que viven en Portugal. A partir de 1 131 respuestas a un cuestionario en linea, busca
comprender la totalidad de sus usos de los medios de comunicacion y como combinan
diferentes medios en su vida cotidiana. Entre las variables se incluyen la edad, el afio de
escolaridad y el sexo. Una de las principales conclusiones de esta investigacion es que,
aunque los estudiantes de la muestra tienen una amplia gama de medios en sus repertorios
mediaticos, utilizan sobre todo teléfonos moviles e Internet. Las dos finalidades principa-
les de su consumo mediatico son el entretenimiento y la comunicacion.

PALABRAS CLAVE: Nifios, jovenes, usos mediaticos, repertorios mediaticos, Portugal.

This paper explores the media repertoires of children and young people between 11 and
19 years old living in Portugal. Based on 1 131 responses to an online questionnaire, it
seeks to understand the totality of their media uses and whether and how they combine
different media in their daily lives. The variables include age, school grade and sex.
One of the primary findings of this research is that, although the students in the sample
have a wide range of media in their media repertoires, they mostly use mobile phones and
the Internet. The two main purposes of their media consumption are entertainment
and communication.
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Este artigo explora os repertorios medidticos de criangas e jovens entre os 11 e os 19
anos que vivem em Portugal. Tendo por base um questiondrio online aplicado a uma
amostra de 1 131 participantes, o estudo analisa a totalidade dos seus usos medidticos
e como combinam diferentes meios no seu quotidiano. As variaveis incluem a idade, o
ano de escolaridade e o sexo. Uma das principais conclusées desta investigagdo é que,
embora os repertorios mediaticos dos alunos da amostra sejam constituidos por uma
vasta gama de meios, os seus usos centram-se sobretudo no telemovel e na Internet. Os
dois principais objetivos do consumo de media sdo entretenimento e comunicagdo.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha escrito mucho sobre la interrelacion de los
medios de comunicacion y la vida cotidiana, haciendo hincapié en
las tecnologias digitales. Floridi (2015), un destacado filésofo de la in-
formacion, introdujo el concepto onlife para describir la interconexion
de los aspectos online y offline de la existencia humana en la era digital.

La idea de onlife subraya la impresion de que nuestras vidas estan
cada vez mas moldeadas por el entorno digital, lo que difumina los
limites entre los espacios fisico y virtual. Esta propuesta, que destaca
la influencia dominante de las tecnologias digitales en la vida contem-
poranea, nos remite al concepto de ecologia de los medios, un marco
teorico desarrollado por McLuhan (1964), Postman (1970) y otros.

La ecologia de los medios analiza como estos intervienen en nues-
tras experiencias cotidianas y conforman nuestra comprension del mun-
do; pero este no es el unico enfoque. Como indica Scolari (2015), la
metafora ecologica aplicada a los medios presenta al menos dos inter-
pretaciones: “los medios como ambientes” y “los medios como espe-
cies” (Scolari, 2015). Podriamos decir que la primera definicion es la
mas clasica:s “las tecnologias —en este caso las tecnologias de comuni-
cacion, desde la escritura hasta los medios digitales— generan ambientes
que afectan a los sujetos que las utilizan” (p. 29). La segunda se refiere
a la “evolucion de los procesos de comunicacion y socioeconémicos”
y “podria definirse como la dimension intermedial de la ecologia de
los medios. En esta interpretacion, los medios son como ‘especies’ que
viven en el mismo ecosistema y establecen relaciones entre si” (p. 30).

El presente articulo se centra en la segunda definicion, con el
objetivo de reflexionar sobre el conjunto de usos de los medios de
comunicacion por parte de nifios y jovenes, incluido el uso Unico
y la combinacién de ellos. Teniendo en cuenta la diversidad de op-
ciones mediaticas, entender esta combinacién es muy importante
si consideramos las tecnologias como algo mas que herramientas.
La comprension de los medios como ambientes que influyen en la

5 Esta especialmente vinculada a la definicion presentada por Postman (1970)
cuando acufi6 el término.
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forma en que el publico ve el mundo y, en el caso que nos ocupa, los
niflos y los jovenes, pone de relieve la importancia de comprender
como se combinan y utilizan los medios como especies.

En un momento en que los medios de comunicacién parecen con-
verger hacia Internet, especialmente dentro de la cultura juvenil,
nuestro objetivo es comprender si los nifios y los jovenes combinan
diferentes medios en su vida cotidiana y cémo lo hacen, buscando una
vision global de sus practicas mediaticas. Para ello, este articulo explo-
ra los repertorios mediaticos® de nifios y jovenes que viven en Portugal
continental, que cursan sexto (sexto de primaria), noveno (tercero de la
ESO —educacion secundaria obligatoria—) y duodécimo grados (segundo
de bachillerato) en escuelas publicas, con una edad comprendida entre
los 11 y los 19 afios. El analisis tiene en cuenta 1131 respuestas a un
cuestionario en linea y pretende analizar como los jovenes usuarios de
medios de comunicacion combinan diferentes tipos y crean un patron
global de uso de los medios (Hasebrink & Popp, 20006).

ECOLOGIA DE LOS MEDIOS:
UN ENFOQUE GLOBAL DE LOS MODELOS MEDIATICOS

Segun Strate (2008), “la ecologia de los medios es el estudio de los
medios como medios” (p. 30). Basicamente, esto coincide con el afo-
rismo “el medio es el mensaje” de McLuhan (1964, p. 7), es decir, para
entender los medios hay que examinar su papel en la aprehension de la
realidad.

Aunque McLuhan ya lo habia explorado en obras anteriores, como
Comprender los medios de comunicacion: las extensiones del ser hu-
mano (1964), el término “ecologia de los medios” fue aplicado por
primera vez en 1968 por Postman (Strate, 2004). El uso del término
ecologia se inspira en la terminologia de los modelos de investigacion

6 El marco conceptual se inspira en Hasebrink y Popp (2006), sin embar-
go, el articulo no tiene en cuenta la diversidad de dimensiones empiricas
presentadas por los autores, ni la combinacion de enfoques cualitativos y

cuantitativos particularmente tratados en Hasebrink y Domeyer (2012).
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medioambiental que incluyen la relacion entre estructura, contenido
e interaccion. En el ambito colectivo, repercute en las relaciones in-
terpersonales y las formas de comunicacion, mientras que en el plano
personal, en la forma en que los individuos procesan la informacion y
los sentimientos (Postman, 1970). Esta definicion se refiere a la primera
interpretacion de Scolari de la metafora ecoldgica aplicada a los me-
dios, “los medios como ambientes” (Scolari, 2015, p. 29).

Los medios como especies, la dimension intermedial de la ecologia
de los medios, es la segunda interpretacion de la metafora ecologica.
Esta definicion también se puede encontrar en los clasicos de la eco-
logia de medios (Scolari, 2015) y en la afirmacion de Nystrom (1973)
de que cada medio de comunicacion no funciona de forma aislada,
sino que afecta a los demads. Segun esta premisa, los medios son idénti-
cos a las especies que cohabitan en un mismo ecosistema y establecen
relaciones entre si.

Actualmente, esta coexistencia es mas compleja dentro de un marco
de convergencia mediatica que implica integrar multiples formas y fun-
ciones en un mismo dispositivo o plataforma, lo que ofrece una expe-
riencia integrada (Jenkins, 2006). En consecuencia, la expresion “y asi
se pueden hacer algunas cosas en unos medios que no se pueden hacer
en otros” (McLuhan, 2009, p. 245) ha quedado en cierto modo obsole-
ta, ya que un Unico medio puede desempenar multiples funciones para
responder a diversos propositos (Hasebrink & Paus-Hasebrink, 2022).

Por lo tanto, el enfoque del repertorio mediatico promueve la com-
prension de la totalidad de las practicas mediaticas al centrarse en la
multiplicidad de usos y la combinacion de diferentes tecnologias.

REPERTORIOS MEDIATICOS:
COEXISTENCIA Y RELACIONES ENTRE ESPECIES

La idea de los repertorios no es nueva en el contexto de los estudios
sobre los medios y se asocia a la multiplicidad de opciones mediaticas.
Por ejemplo, en los estudios sobre television, el término “repertorio
de canales” (Heeter, 1985; Yuan & Webster, 2006) se utilizaba como
“el conjunto de canales que ve regularmente un individuo o un hogar”
(Heeter, 1985, p. 133) o como “los subconjuntos de canales disponibles
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que los espectadores ven realmente” (Yuan & Webster, 2006, p. 524). El
concepto de “repertorio de informacion” se refiere al “conjunto de fuen-
tes que una persona puede seleccionar para un tema” (Reagan, 1996,
p. 114) dadas las multiples plataformas.

El enfoque del repertorio mediatico se centra en una perspectiva
global al hacer hincapié en los patrones de uso extensivos en lugar de
analizar cada medio de forma aislada.” Segiin Hasebrink y Domeyer
(2012), “el repertorio mediatico de una persona consiste en el conjun-
to de medios que utiliza habitualmente” (p. 758). La exposicion selec-
tiva da lugar a una combinacidn que incluye patrones diferenciados de
medios y contenidos caracterizados como repertorios mediaticos (Ha-
sebrink & Popp, 2006).

Este enfoque se centra en el usuario (sociocéntrico), en la totali-
dad de los medios (toda la variedad) y en la relacion entre los medios,
con especial atencion a las interrelaciones y funciones de cada compo-
nente del repertorio mediatico. En este sentido, el enfoque destaca la
combinacion de los medios y no solo la suma de sus partes (Hasebrink
& Domeyer, 2012).

Existen tres motivos presentados por Hasebrink y Popp (2006)
para escoger este tipo de analisis: 1) los nuevos medios no sustituyen
necesariamente a los tradicionales, sino que pueden contribuir a la di-
ferenciacion funcional; 2) el desarrollo de estrategias multimedios por
parte de la industria, y 3) los efectos de los medios en un entorno multi-
media deben considerar la totalidad de los medios y no solo uno.

7 “La idea basica de un enfoque del uso de los medios orientado al reperto-
rio no especifica en qué nivel se describe el uso de los medios. Solo exis-
te el principio abstracto del analisis para buscar patrones de exposicion,
combinaciones de comportamientos mediaticos. Asi, un repertorio puede
estar formado por determinadas porciones de uso de los medios en general
(p. €j., television, radio, periddicos, Internet, etc.), o por determinados
temas utilizados en cualquier medio (p. ej., politica, economia, deportes,
cultura, etc.), o por determinados géneros (p. ¢j., drama, comedia, accion,
romance, etc.)” (Hasebrink & Popp, 2006, p. 375). El analisis efectuado a
efectos del presente articulo sigue el primer nivel de analisis.
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La creacion de diferentes patrones de uso puede asociarse a facto-
res estructurales, por ejemplo, disponibilidad del publico, e individua-
les, como las preferencias (Kim, 2016; Taneja et al., 2012). Las posi-
bilidades de conexion en cualquier lugar y en cualquier momento no
parecen invalidar la importancia de las rutinas diarias y las estructuras
mediaticas (Taneja et al., 2012). Las caracteristicas individuales, como
la edad y el nivel de educacion, también son factores explicativos (Kim,
2016; Taneja et al., 2012). Ampliamente interrelacionados con la vida
cotidiana, los repertorios medidticos son, por tanto, complejos ecosis-
temas en los que coexisten distintas especies. Segun Schwarzenegger
(2020), el analisis de los repertorios mediaticos incluye la combinacion
y disponibilidad de diferentes elementos, asi como la interseccionalidad
de las opciones individuales y los contextos sociales. Estos elementos
no son fijos y cambian constantemente en funcion de multiples factores,
como la edad, las opciones personales y el acceso. Los significados y
propdsitos asociados a cada uno de los medios que componen el reper-
torio también son susceptibles de cambio.

En este articulo se analizan los repertorios a partir de los usos me-
diaticos de niflos y jovenes, cuya cultura parece ser cada vez mas una
cultura de Internet (Livingstone, 2022). Basandose en sus propias pers-
pectivas, y reconociendo que los nifios y los jovenes desempefian un
papel activo en la formacion de sus habitos de consumo, se identifico
el alcance de su uso de los medios y como los combinan en sus rutinas
diarias.

METODOLOGIA

El estudio presentado en este articulo forma parte de un proyecto de in-
vestigacion de cuatro afios titulado bYou: Study on children and young
people’s experiences and expressions of the media (bYou: estudio de
las vivencias y expresiones de nifios y jovenes sobre los medios), fi-
nanciado por la Fundacion Portuguesa para la Ciencia y la Tecnologia.
Realizado con nifios de edades comprendidas entre los 11 y los 19 afios,
que cursan sexto, noveno y duodécimo grado en Portugal, tiene los si-
guientes objetivos: 1) presentar un amplio panorama de las experiencias
y usos cotidianos de los nifios con los medios y analizar los aspectos
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que despiertan mayor o menor interés para ellos; 2) trazar un mapa de
los repertorios mediaticos de tres grupos de edad diferentes que com-
prenden tres niveles distintos de escolarizacion: de 11 a 12 afos (sexto
curso), de 14 a 16 afios (noveno) y de 17 a 19 afios (duodécimo), y
3) identificar las opciones de medios preferidos, asi como los cambios
segun el curso y la edad.

A partir de estos objetivos, el estudio se guia por la siguiente pre-
gunta de investigacion, tomada de Hasebrink y Popp (2006): ““;cual es
el resultado de las distintas formas de selectividad y como combinan los
usuarios [jovenes] sus contactos mediaticos en un patrén global de uso
de los medios en su repertorio mediatico?” (p. 371).

Los datos se recogieron mediante un cuestionario en linea realizado
en las escuelas entre diciembre de 2021 y febrero de 2022. Siguiendo
una técnica de muestreo no probabilistico, y con el objetivo de cubrir
toda el area de Portugal continental, se selecciond un conjunto de es-
cuelas en cada NUTIII® (un total de 23), siguiendo criterios de conve-
niencia y disponibilidad de las escuelas. Ademas, se incluyeron otros
tres grupos de escuelas: uno del area urbana de Oporto (la segunda ciu-
dad mas grande del pais); otro del area urbana de Lisboa (la capital),
y otro de Braga, ciudad a la que pertenece la Universidad de Minho y
desde la que se esté llevando a cabo el proyecto.

Una vez seleccionadas y contactadas las escuelas, el cuestionario se
administro en linea en las clases indicadas previamente por la direccion
de la escuela, una clase de cada ciclo escolar previsto por grupo. Para
la seleccion de los planteles y la aplicacion del cuestionario se contd
con el apoyo de la Red de Bibliotecas Escolares de Portugal. En cada
escuela, el cuestionario se administré con el apoyo de un profesor bi-
bliotecario.?

8  NUTS se refiere a la clasificacion de las unidades territoriales estadisticas de
la Unién Europea. Las unidades NUTS se dividen en tres niveles diferentes,
1, 2 y 3. Mas informacién en European Union (2023).

9 El estudio recibi6 la opinion favorable del Comité de Etica de Investiga-
cion en Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Minho (CEICSH
041/2022). La aplicacion del cuestionario también fue autorizada por la
Direccion General de Educacion (n. 0542500001).
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Los tutores de todos los nifios y jovenes de las clases seleccionadas
recibieron un formulario de consentimiento en el que se les informaba
sobre el proyecto, sus objetivos y la forma en que se tratarian los datos.
También se entregd un formulario de consentimiento a cada participan-
te. Los cuestionarios solo se administraron a los participantes con los
dos formularios firmados.

La muestra final consta de 1 131 nifios y jovenes con edades entre 11
y 19 afios!0 de 78 clases (26 de sexto curso, 26 de noveno curso y 26 de
duodécimo curso). Como se muestra en la Figura 1, de la muestra total
(N=1131), el 32% (n=357) cursan sexto, el 33 % (n=376) noveno y el
35% (n=398) duodécimo.

Las edades comprendidas entre 11 y 12 afios indican una media de
alumnos matriculados en sexto curso. En el momento de la aplicacion
de los cuestionarios, el 65.7% tenia 11 afios y el 31.2%, 12 afios. Sin
embargo, nueve alumnos (el 2.5 %) tenian 13 afios. En cuanto al noveno
curso, la media de edad es de 14-15 afios. Segtin la muestra, el 65.1%
tenian 14 afios y el 26.4% tenian 15. EI 8.5% restante representa a
los estudiantes de mas edad, la mayoria con mas de 15 afos. Los
alumnos del duodécimo curso tienen normalmente entre 17 y 18 afios.

10 En Portugal, la ensefianza obligatoria consta de cuatro ciclos de estudios.
Hemos incluido tres de estos ciclos: segundo ciclo, tercer ciclo y enseflanza
secundaria (hemos omitido el primer ciclo, que corresponde a los alumnos
de entre 6 y 10 afios). Para la muestra se ha seleccionado el altimo curso de
cada ciclo: sexto curso (iltimo curso del segundo ciclo); noveno curso (Ul-
timo curso del tercer ciclo) y duodécimo curso (ltimo curso de ensefianza
secundaria). Nos interesaba observar las caracteristicas especificas de los
nifios y jovenes de cada ciclo, pero también la evolucion entre los ciclos y
las edades correspondientes. Asi, nuestro objetivo era estudiar a los niflos
y jovenes de entre 11 y 18 afios, analizando sus caracteristicas especificas,
pero también lo que permanece igual y lo que cambia a medida que crecen
y se desarrollan. Aunque cada uno de estos ciclos corresponde a un deter-
minado grupo de edad, hay circunstancias que hacen que haya alumnos mas
jovenes o mas mayores en cada ciclo. Es por eso que nuestra muestra acabd
extendiéndose hasta los 19 afios, ya que algunos alumnos de duodécimo

curso tenian esa edad cuando realizamos el estudio.



Cartografia de las practicas mediaticas de nifios y jovenes en Portugal 9

FIGURA 1
NUMERO Y PORCENTAJE DE PARTICIPANTES POR CURSO ESCOLAR

B ¢° curso
[ 9° curso

12° curso

Fuente: Elaboracion propia.

Entre los participantes, el 64.9 % tenia 17 afios, el 30.3 % tenia 18 afios
y el 4.8 % tenia 19. Cuatro alumnos no especificaron su edad. La Tabla
1 presenta la distribucion de los participantes por edad y curso escolar.

Aunque es relativamente equilibrado, el porcentaje de chicas en la
muestra es superior al de chicos (55.2% y 41.8%). La opcion “Prefiero
no contestar” fue seleccionada por un 3% de la muestra. La baja fre-

TABLA 1
PARTICIPANTES POR EDAD Y CURSO ESCOLAR

Edad/ 6° curso 90 curso 120 curso Total

aflos n | % n % n % n %
11 234 65.7 1 0.3 0 0.0 235 209
12 111 31.2 0 0.0 0 0.0 111 9.8
13 9 2.5 3 0.8 0 0.0 12 1.1
14 2 0.6 244 65.1 0 0.0 246  21.8
15 0 0.0 99 264 0 0.0 99 8.8
16 0 0.0 23 6.1 0 0.0 23 2.0
17 0 0.0 3 0.8 257 649 260  23.1
18 0 0.0 2 0.5 120 30.3 122 10.8
19 0 0.0 0 0.0 19 4.8 19 1.7

Total 356 100.0 375 100.0 396 100.0 1127 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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cuencia hacia poco fiable el cruce de variables y por este motivo no se
ha incluido en el analisis de los resultados. La Tabla 2 resume la cons-
titucion de la muestra por curso escolar y sexo.

TABLA 2
PARTICIPANTES POR SEXO Y CURSO ESCOLAR

Sexo 6° curso 9o curso 120 curso Total
n % n % n % n %
Chicas 185 518 180 47.9 259  65.1 624 552
Chicos 160 448 182 48.4 131 329 473 41.8
Prefiero no 12 3.4 14 3.7 8 2.0 34 3.0
contestar
Total 357 100.0 376 100.0 398 100.0 1131 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de los participantes tienen padres con estudios secun-
darios o superiores (el 66 % de las madres y el 52 % de los padres), que
en su mayoria son trabajadores cualificados. Entre las madres destacan
dos categorias profesionales: especialistas en actividades intelectuales
y cientificas (20 %) y servicios personales, trabajadores de seguridad y
proteccion y personal de ventas (20 %). Entre los padres, la categoria de
trabajadores cualificados de la industria, construccion y artesania es la
mas destacada (31 %).

El andlisis estadistico se realizo con el programa IBM SPSS Sta-
tistics. La codificacion de las preguntas abiertas se realizd6 mediante
categorias creadas posteriormente y aplicadas por dos miembros del
proyecto. Las variables de analisis de este estudio incluyen edad, curso
escolar y sexo.

Para crear sus repertorios mediaticos, se pidid a los participantes
que clasificaran por orden de importancia un conjunto de 12 opcio-
nes de una lista que se les entreg6. El uso de Internet (navegacion) y el
uso de las redes sociales se separaron deliberadamente en dos opciones
diferentes para comprender mejor la importancia de estos entornos en el
consumo de medios de los participantes. Las actividades que se pueden
realizar en linea, como la lectura de periodicos, también estan en una
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categoria diferente para entender el grado de importancia entre los usos
de los medios por parte de nifios y jovenes.

Se pidio a los participantes que indicaran la principal funcién des-
empeflada por cada medio en sus rutinas diarias, incluidos los medios
mas y menos utilizados. Las definiciones indicadas por el participan-
te se codificaron y luego se intercodificaron dentro de la totalidad de
las respuestas. Para cada medio se identificaron las dos finalidades
mas mencionadas.

En los casos en que la segunda funcion presentaba una frecuencia
baja, es decir, inferior al 50 % comparada con la primera respuesta mas
comun, la respuesta no se ha incluido. A partir del analisis estadistico se
identificaron los repertorios mediaticos de cada curso escolar.

RESULTADOS

Los datos recopilados en este estudio presentan una sistematizacion de
los patrones de uso de los medios por parte de nifios y jovenes, incluidas
sus opciones preferidas y sus motivaciones.

Acceso de nifios y jovenes a los medios de comunicacion

Los nifios y los jovenes estan constantemente conectados a Internet. Su
acceso a los medios se asocia, entre otros factores, a una convergencia
de tecnologias moviles, en la que las tecnologias mas antiguas y mas
recientes interactian regularmente.

La Tabla 3 presenta los medios/equipos/servicios a los que tienen
acceso para uso individual o colectivo. Los datos representan la totali-
dad de la muestra.

Las respuestas indican puntos en comun entre los tres grupos
de edad y los afios de escolarizacion, especialmente en lo que se refie-
re al acceso a teléfonos moviles, ordenadores con acceso a Internet y
television.

Los teléfonos mdviles son los mas predominantes entre todos los
medios (sexto curso, 97.8 %; noveno curso, 98.7 %, y duodécimo curso,
100%); seguidos de los ordenadores con acceso a Internet, mencio-
nados en el 95.2% de las respuestas para sexto curso, el 96.8 % para
noveno y el 98.2 %, para duodécimo.
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TABLA 3
ACCESO DE LOS PARTICIPANTES A LOS MEDIOS

%

Lector de ebooks 9.4
Periddico impreso o digital 38.5
Radio 52.1
Tableta 62.3
Consola de videojuegos 71.3
Servicios de streaming 75.0
Spotify o equivalente 96.3
Television 96.6
Internet 96.8
Ordenador con acceso a Internet 98.9
Teléfono movil 98.9

Fuente: Elaboracion propia.

Los jovenes de duodécimo curso presentan una inclinacion ligera-
mente mayor a acceder a servicios de streaming (75.4%) en compa-
racion con los de noveno curso (72.3 %), mientras que para el grupo
mas joven solo el 65.5% accede a este tipo de servicios. Spotify y ser-
vicios de streaming de musica similares son populares en todos los gru-
pos de edad, en duodécimo curso, 78.6%; en noveno curso, 79.8 %,
y en sexto curso, 65.8%. Los videojuegos también son elegidos con
frecuencia en las respuestas, especialmente por los alumnos de noveno
curso (67.3 %), seguidos de los de sexto (63.3 %) y duodécimo (59 %).
El 73.9% de los alumnos de sexto curso, el 62% de los de noveno y
el 52.3% de los de duodécimo acceden a dispositivos electronicos de
lectura, como tabletas.

La television fue mencionada por todos los grupos de edad: la men-
cionaron el 97.5% de los participantes de duodécimo curso, el 95.2%
de los de noveno y el 96.1% de los de sexto, mientras que la radio y
los periodicos (digitales o impresos) estan presentes en su vida cotidia-
na pero en un porcentaje reducido. Estos ultimos recibieron el menor
nimero de respuestas para los tres afios de escolarizacion: el 41.2%
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para sexto curso, el 35.6 % para noveno curso y el 38.7% para duodé-
cimo curso. A la radio acceden sobre todo los alumnos de duodécimo
curso (56.3 %), seguidos del 51.8% de los de sexto y el 47.9% de los
de noveno.

Teniendo en cuenta la variable del sexo, los tipos de medios preferi-
dos son similares. En cuanto a los teléfonos moéviles, el porcentaje para
las chicas corresponde al 99.7 %, mientras que para los chicos es del
97.9%. En segundo lugar, la respuesta mas frecuente es un ordenador
con acceso a Internet, 97.8 % para las chicas y 95.6 % para los chicos.
En relacion con la television, el porcentaje entre las chicas es similar
al de los ordenadores, pero entre los chicos hay un ligero descenso, un
94.7%. La mayor diferencia entre chicos y chicas se refiere a los vi-
deojuegos (Xbox, Nintendo, PlayStation, etc.), con un 77.8 % para los
chicos y un 51.8 % para las chicas.

En cuanto al acceso, los niflos y jovenes de la muestra presentan, de
forma muy similar, un acceso diversificado a los medios de comunica-
cion, tanto en formatos tradicionales como mas recientes, aunque existe
una preferencia por estos ultimos.

Repertorios mediaticos de nifios y jovenes

Como ya se ha mencionado, este estudio se basa en datos cuantitativos
y en un enfoque de repertorio de medios, que incluye variables de edad,
curso escolar y sexo para identificar patrones generales de uso de los
medios. El cuestionario abarcaba una serie de aspectos sobre como y
por qué los nifios y jovenes utilizan los medios para actividades rutina-
rias, con el objetivo de establecer una vision mas completa de la totali-
dad de sus practicas mediaticas, incluida la combinacion de diferentes
tecnologias, tanto antiguas como nuevas. Para identificar los medios
incluidos en el repertorio de los nifios y jovenes, hemos considerado
los medios indicados como los mas utilizados en su rutina diaria, y para
entender los propoésitos y la complementariedad entre ellos, basamos
el analisis en las dos funciones mas frecuentemente identificadas para
cada medio. Las secciones siguientes presentan los repertorios mediati-
cos de la muestra por afio de escolarizacion, edad y sexo.
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Repertorios mediaticos por edad y curso escolar

Para los alumnos matriculados en sexto curso, el teléfono movil es la
principal especie de su repertorio (29.1 %), seguido de Internet (19.3 %),
mientras que los libros figuran en tercer lugar (15.1%). Combinadas,
estas tres opciones representan mas de la mitad del repertorio media-
tico. Entre las cinco respuestas mas comunes también estan los video-
juegos y las redes sociales, lo que indica que, aparte de los libros, hay
un predominio de los medios digitales. Otros formatos definidos como
medios tradicionales aparecen en un niimero reducido de respuestas,
aunque pueden consumirse a través de medios digitales.

En cuanto a la motivacion o la finalidad del uso de los medios de
comunicacion, la mayoria se asocia en cierta medida con el entrete-
nimiento. La otra palabra vinculada a Internet, que no entretenimien-
to, es informacion, que se distingue de los libros!! como fuentes de
conocimiento y entretenimiento. Los periodicos y las revistas, relacio-
nados con las fuentes de informacion, y la radio, con la informacion y
el entretenimiento, son medios con poca expresion en las preferencias
cotidianas de los nifios de entre 11 y 12 afios.

Las respuestas de los alumnos de noveno curso (Figura 3) presentan
patrones de repertorio mediatico similares a los del grupo mas joven,
especialmente en relacion con la preferencia de los teléfonos moviles
(37.0%), seguidos de Internet (28.2%). Sin embargo, las preferencias
siguientes demuestran una prevalencia de los medios digitales. Las re-
des sociales (8.8 %) ocupan el tercer lugar en las preferencias, y superan
a los libros (sexta posicion), mientras que los videojuegos (8.0%) y los
ordenadores (6.4 %) ocupan el cuarto y quinto lugar en el repertorio
mediatico de los ninos. Ir al cine y al teatro, ver la television, escuchar
la radio o leer revistas y periddicos tienen menor presencia entre este
grupo de edad.

Entre las motivaciones sefialadas por los alumnos de sexto curso,
entretenimiento es la palabra mas comun asociada a cada medio. El
conjunto de medios que definen como fuente de conocimiento son los
libros, periddicos e Internet, aunque el entretenimiento también esta

11 Los cuestionarios no indican si existe una distincion entre los libros defini-

dos en el programa escolar y los libros en general.
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FIGURA 2
REPERTORIO MEDIATICO DE SEXTO CURSO
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vinculado a este tltimo. Para los de noveno grado, al igual que para los
de mayor edad, a los teléfonos moviles se anade otra funcion: la comu-
nicacion a través del chat.

Para el grupo de mayor edad (Figura 4), en su mayoria estudian-
tes de entre 17 y 18 afios, los teléfonos mdviles destacan en relacion
con todos los demas tipos de medios. El patron se aproxima al de los
alumnos de noveno curso, donde Internet y las redes sociales aparecen
como las cinco respuestas mas frecuentes, aunque los libros recuperan
dos posiciones en el orden de preferencia al ocupar el cuarto puesto. La
television, aunque de relevancia reducida para los tres grupos de edad,
alcanza el porcentaje mas bajo (1.9%) entre los alumnos de noveno
curso, el 3.4 % para los de sexto y el 3.3 % para los de duodécimo. Otra
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FIGURA 3
REPERTORIO MEDIATICO DE NOVENO CURSO
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diferencia relevante es que, para los nifios de 11 a 12 y de 14 a 15 afos,
la television es solo una fuente de entretenimiento, mientras que para
el grupo de mayor edad la informacion también es una de sus funcio-
nalidades.

Los periddicos y la radio tienen poca importancia, y las revistas no
se incluyeron en el repertorio mediatico de los alumnos de duodécimo
curso. La radio solo se asocia con el entretenimiento y la informacion
para los alumnos de sexto curso, ya que para los de noveno y duodé-
cimo es una fuente de entretenimiento. Los ordenadores alcanzan su
minima expresion entre el grupo de mayor edad y se caracterizan como
otra fuente de entretenimiento, mientras que la informacion o el
conocimiento no se citan. La informacion esta vinculada a Internet. A
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su vez, el teléfono movil tiene la mayor presencia entre los alumnos de
duodécimo curso en comparaciéon con los demas afios de escolariza-
cion. Al igual que el grupo de 14 a 15 afios (noveno curso), los alumnos
de duodécimo curso asocian los teléfonos moviles con la informacion
y la comunicacion.

FIGURA 4
REPERTORIO MEDIATICO DE DUODECIMO CURSO
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Repertorios mediaticos por sexo

Segtin Kim (2016) y Taneja et al. (2012), la edad y el nivel de educacion
son factores explicativos relevantes para analizar una composicion del
uso de los medios. El analisis presentado en este articulo también in-
cluye la variable de diferenciacion por sexo para identificar similitudes
y diferencias entre los patrones de preferencia y uso de los medios en
las actividades rutinarias. Las Figuras 5 y 6 presentan los repertorios
mediaticos diferenciados por sexo.
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FIGURA 5
REPERTORIO MEDIATICO DE LAS CHICAS
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Como muestra la Figura 5, los teléfonos moviles son la respuesta
mas comiin como medio preferido entre las chicas. Para las chicas y los
chicos, existe una interpretacion de los teléfonos mdviles como fuente
de entretenimiento, incluida la posibilidad de ver peliculas y series de
television. El segundo uso mas citado del teléfono movil se refiere a
chatear y comunicarse con amigos y familiares, especialmente en el
caso de las chicas. El uso de teléfonos moviles para navegar y buscar
en Internet es frecuente entre los chicos. El teléfono movil fue sefialado
por el 3.4% de las chicas como herramienta para informarse, mientras
que en el caso de los chicos el porcentaje es del 2.1 %. El uso del moévil
para pasar el tiempo y relajarse fue indicado por el 2.9 % de las chicas
y el 2.3% de los chicos.

Internet es el segundo medio mas mencionado por las chicas como
parte de su repertorio y engloba las distintas formas de acceder al cibe-
respacio, mientras que para los chicos, Internet aparece como el princi-
pal medio preferido.
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FIGURA 6
REPERTORIO MEDIATICO DE LOS CHICOS
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Las palabras asociadas a Internet variaban desde entretenimien-
to, informacion, chat, abrir la mente, aprender y pasar el tiempo. El
30.9% de las chicas y el 35.7% de los chicos indicaron que era una
fuente de entretenimiento. El 32.4% de las chicas y el 23.4% de los
chicos indicaron que estaba asociado a la informacion. El 10.1% de
las chicas y el 14.9% de los chicos mencionaron navegar y buscar en
Internet, mientras que su uso como forma de adquirir conocimiento re-
presenta el 4.0 % de las respuestas de las chicas y el 3.6 % de los chicos.
Ver Internet como una herramienta para estar en contacto con la familia,
los amigos y chatear es también mas frecuente entre las chicas, con un
11.7% frente al 7.4 % de los chicos.

Los libros, por su parte, se asocian predominantemente a una fuente
de entretenimiento, un 39.5% en el caso de las chicas y un 27.4% en
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el de los chicos. Los libros también se relacionan con la apertura de la
mente a nuevas ideas, 19.6 % para las chicas y 19.1% para los chicos,
y con una fuente de informacion, 11.7% para las chicas y 18.3 % para
los chicos. La respuesta que define los libros como una forma de dis-
traccion y de pasar el tiempo corresponde al 4.8 % de las chicas y al
4.2% de los chicos. Y los libros como aburridos y/o una pérdida de
tiempo corresponde al 1.6 % para las chicas y al 4.2 % para los chicos.

Las redes sociales, incluidas YouTube, Facebook, Instagram y
TikTok, entre otras, son percibidas predominantemente como entrete-
nimiento para el 56.8% de las chicas y el 53.5% de los chicos. Para el
primer grupo, el 18 % afirmé que las redes sociales son una herramienta
para chatear y comunicarse con la familia y los amigos, pero el porcen-
taje es mayor para los chicos, el 21 %. Las redes sociales como herra-
mienta para buscar informacion y aprender surgen con un porcentaje
bajo, un 5.5% y un 0.3 % para las chicas, y un 3.4% y un 0.4 % para
los chicos.

Las respuestas que identifican la television como fuente de infor-
macion corresponden al 24.7% de las chicas y al 18.6% de los chicos,
mientras que relajarse y pasar el tiempo fue referido por el 3.7 % de las
chicas y el 4% de los chicos.

Tanto para las chicas como para los chicos, ir al cine y ver peliculas
se asocia con diversion, entretenimiento y una forma de pasar el tiem-
po. Diversion/entretenimiento corresponde al 84.8 % de las respuestas
de las chicas y al 82% de los chicos, y para relajarse y pasar el tiem-
po al 5% de las chicas y al 5.1% de los chicos. También se definid
como una fuente de conocimiento y para “abrir la mente”, aunque este
tipo de respuesta fue mas comun entre las chicas, un 3.2 % en relacion
con el 2.8 % de los chicos. La asociacion de las peliculas con el apren-
dizaje también fue prevalente para las chicas (1.8%) en relacion con
los chicos (0.8 %), aunque los porcentajes fueron inversos para la defi-
nicion del cine y las peliculas como herramienta para informarse, 1.1 %
para los chicos y 0.3 % para las chicas.

Para el 82.8% de los chicos, los videojuegos son una fuente de en-
tretenimiento, frente al 79.5% de las chicas. La identificacion de los
videojuegos a como pérdida de tiempo y/o aburridos solo surgid en el
3.5% de las respuestas de las chicas y en el 0.4 % de los chicos.
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Las revistas, los ordenadores, el teatro, los periddicos (impresos y
digitales) y la radio aparecen en un numero reducido de respuestas,
pero cuando se afiaden al repertorio de medios, las asociaciones predo-
minantes son informacion y entretenimiento. En el caso del teatro, el
74.5% de las chicas y el 62.6 % de los chicos lo definen como entrete-
nimiento. Para el 3.2% de las chicas y el 1.5% de los chicos el teatro
es una herramienta para aprender y abrir la mente, un 4.3% y un 3.8%
respectivamente.

Las revistas y los periodicos son percibidos como fuentes de infor-
macion, aunque las revistas también son definidas como entretenimien-
to. Para el 77.9 % de las chicas y el 62.6 % de los chicos, los periddicos
estan vinculados a la idea de que comparten/producen informacion.
En el caso de las revistas, los porcentajes corresponden al 45.5% y al
36.8 %. Las revistas son percibidas como entretenimiento por el 22.3 %
de las chicas y el 18.4% de los chicos. En cuanto a los periddicos, esta
percepcion desciende al 3.4% y al 5.7 %.

Los ordenadores se utilizan para cuatro finalidades principales. La
primera es el entretenimiento: el 49.8 % de las chicas y el 62.6 % de los
chicos. La segunda finalidad mas mencionada es aprender (el 21.3% de
las chicas y el 11.8% de los chicos), seguida del acceso a la informa-
cion (el 8.5% de las chicas y el 5.3% de los chicos), y la navegacion y
blsqueda en Internet (el 9.1 % de las chicas y el 4.2 % de los chicos).

Las respuestas indicaron patrones comunes entre chicos y chicas,
especialmente en cuanto a los medios preferidos, es decir, teléfonos
moviles e Internet. Las motivaciones estdn asociadas con el entreteni-
miento, la comunicacién/chat y la informacion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Conocer mejor el modo en que los niflos y jovenes se relacionan
con los distintos entornos y se comunican entre si puede ayudarnos
a comprender mejor sus visiones del mundo y sus modos de participa-
cion individual y en grupo.

Los repertorios mediaticos abarcan una variedad de puntos de vista,
incluida la convergencia mediatica, la mezcla entre medios antiguos y
nuevos, y una multiplicidad de patrones de uso. Este enfoque permite
comprender las formas en que los medios, vistos como especies dentro
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de una ecologia mediatica mas amplia (Scolari, 2015), interacttian y
coexisten a través de las actividades cotidianas. Asi, en lugar de cen-
trarnos en un unico tipo de medio, usamos el enfoque del repertorio
mediatico para destacar un analisis mas exhaustivo.

El examen de los datos extraidos de los cuestionarios revelo que,
a pesar de la amplia gama de medios de comunicacion disponibles,
existen puntos en comun a lo largo de los tres afios de escolarizacion,
como la prevalencia de los teléfonos méviles y el acceso a Internet. Es-
tos datos confirman la idea de Livingstone (2022) de que la cultura de
los niflos y jovenes es cada vez mas una cultura de Internet.

La prevalencia de los teléfonos moviles ha aumentado a lo largo
de los aflos, lo que no es sorprendente teniendo en cuenta otros estu-
dios que comparan el uso de los teléfonos moéviles entre diferentes
grupos de edad (Smabhel et al., 2020). La preferencia por los teléfo-
nos moviles combinados con el acceso a Internet puede relacionarse
con diferentes factores, como la portabilidad (Silva et al., 2017), la
multifuncionalidad y la convergencia (Jenkins, 2004). Los teléfonos
moviles suelen ser de uso individual, por lo que ofrecen mas indepen-
dencia y libertad de eleccion para acceder a los contenidos. A pesar de
la multifuncionalidad de esta herramienta, sus usos se concentran en
funciones especificas. Como afirmaron Smahel et al. (2020):

Aunque el uso generalizado de dispositivos modviles se asocia a un ma-
yor numero de actividades en linea, la gama de actividades que se
realizan no es necesariamente mas variada. Los nifios siguen dedi-
candose sobre todo a actividades de comunicaciéon y entretenimiento

(p. 34).

Si bien los motivos por los que los participantes en este estudio uti-
lizan sus teléfonos son diversos, citan principalmente la comunicacion
y el entretenimiento, sobre todo en el caso de los alumnos de noveno y
duodécimo curso. Los alumnos de sexto curso parecen utilizar el movil
con menos frecuencia para la interaccion social. Los principales usos de
Internet son la informacion y el entretenimiento.

El estudio también demuestra que la dieta mediatica de la genera-
cion mas joven sigue incluyendo medios convencionales, a pesar de no
contar con la centralidad de los medios digitales. Como destacan Hase-
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brink y Paus-Hasebrink (2022), el surgimiento de nuevas tecnologias,
como los teléfonos inteligentes y las tabletas, no implica necesariamen-
te la extincion de las tecnologias anteriores. En su lugar, deberiamos
hablar de distincion funcional.

Aunque la mayoria de los participantes utiliza nuevos medios, los
alumnos de sexto y noveno curso siguen viendo la television como
fuente de entretenimiento. A medida que crecen, la television también
les sirve como fuente de informacion. Los libros, que son especialmente
importantes para los alumnos de sexto y duodécimo curso, presentan un
descenso en las respuestas de los de noveno. Para todos los grupos de
edad los libros estan asociados a proveedores fiables de informacion y
entretenimiento. En cuanto a las diferencias de género, las chicas ven
los libros sobre todo como una fuente de diversion, mientras que los chi-
cos los ven como un medio de informacion. A lo largo de los tres cursos
escolares, los periodicos, la radio y la prensa tienen un peso minimo.

Si bien los nifios y jovenes de la muestra interactiian con los medios
de comunicacion de diversas formas y por distintos motivos, todos los
alumnos comparten un uso principal comun de los medios: el entrete-
nimiento, seguido de la comunicacidén. Aunque Internet parece ser una
fuente de informacion, los alumnos suelen identificarla con medios a
los que no prestan tanta atencion, como la radio y los periodicos.

El concepto de repertorios mediaticos nos permite considerar la va-
riedad de medios que los nifios y los jovenes consumen y con los que
se relacionan. Segun la metafora ecoldgica, los individuos muestran
preferencia por un pequefio nimero de especies dentro del ecosistema
mediatico, a pesar de tener acceso a una amplia variedad de medios en
su vida cotidiana. En consonancia con la idea de convergencia tecno-
logica y cultural, Internet y los teléfonos moviles ocupan sin duda un
lugar central en los repertorios mediaticos de los participantes.
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