Comunicacion
y Sociedad

Departamento de Estudios de la Comunicacién Social
Universidad de Guadalajara

Jovenes y desafeccion politica en contextos de polarizacion.
El caso de la juventud universitaria en el proceso electoral de
2024 en México

Young people and political disaffection Jovens e desengajamento politico em
in polarization contexts. The case of contextos de polarizagdo. O caso da
university students in the 2024 electoral Juventude universitaria no processo
process in Mexico eleitoral de 2024 no México

DOI: https://doi.org/10.32870/cys.v2026.9139

MARICELA PORTILLO SANCHEZ!

https://orcid.org/0000-0002-8437-3351

El objetivo de este articulo es analizar la desafeccion politica de jovenes universitarios
en el contexto electoral de 2024 en México, comparando los datos con Kriger y Tori-
bio (2023). Los resultados apuntan a una confianza relativa sobre el voto y la politica,
asi como a la centralidad de la informacion que consumen a través de las redes sociales y
los medios de comunicacion. Las conclusiones indican que desafeccion no implica des-
interés por parte de la juventud, sino hartazgo de una forma de ejercer la politica por par-
te de actores que se han encargado de dotar de contenido polarizante en su disputa
por el poder en los wltimos afios, situacion que no contribuye a la construccion de ciu-
dadania en las jovenes generaciones ni a elevar la calidad de la democracia.
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The objective of this paper is to analyze the political disaffection of young university stu-
dents in the context of the 2024 elections in Mexico. The results point to relative confidence
in voting and politics, as well as the centrality of the information they consume through so-
cial media and the media. The conclusions indicate that disaffection does not imply disin-
terest on the part of young people, but rather a weariness with a way of exercising politics
by actors who have been responsible for providing polarizing content in their struggle for
power in recent years, a situation that does not contribute to the construction of citizenship
among younger generations or to improving the quality of democracy.
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INTRODUCCION

El proceso electoral federal de 2024 en México registré una alta parti-
cipacion de jovenes que votaron por primera vez, dado que fue el grupo
de edad, junto con el de adultos mayores, que mas votd en las pasadas
elecciones.2 Este dato llama la atencion, toda vez que suele conside-
rarse un grupo etario alejado del interés por la politica (Zuasnabar &
Fynn, 2018). Por esa razon, en este articulo discutiremos la importancia
que las y los jovenes en México le dan a su voto para explorar, si la hay,
una cierta desafeccion politica.

La lectura adultocéntrica que solo ve apatia en las actitudes juveni-
les permea gran parte del debate publico en la actualidad. Encontramos
ahi una infantilizacién de la juventud que la interpela desde discur-
sos ordenadores que las instituciones sociales promueven para orientar
y encauzar su participacion, sobre todo en el contexto electoral o para
estigmatizar el supuesto desinterés juvenil desde una comparativa ge-
neracional.

Nuestra postura dista de estas visiones coloquiales y estigmatizado-
ras de la relacion juventud-politica. En todo caso, coincidimos con au-
tores que han identificado nuevos intereses y formas de participacion
politica juvenil (Aguilera Ruiz, 2010; Avalos, 2014; Pleyers, 2018; Por-
tillo, 2014; Restrepo, 2023; Zuasnabar & Fynn, 2018), como lo fue el
ciclo de revueltas globales que ocurrid entre 2010 y 2015 y que tuvo
a los jovenes como protagonistas en distintas latitudes. En este senti-
do, compartimos la hipétesis de Aguilera Ruiz (2010), quien sostiene
que hay una ruptura en los modos en que las nuevas generaciones
de jovenes conciben y ejercen la politica. Esas protestas y movilizacio-
nes mostraron que:

Los jovenes cada vez se involucran menos en repertorios convencionales
u orientados a la ciudadania, aunque, por el contrario, se involucran mas a
través de la participacion no convencional como actividades de protesta o

2 El porcentaje de votantes jovenes que ejercieron este derecho por primera
vez fue del 61.53 % segun los datos de la Comision de Organizacion Elec-
toral (2024) del Instituto Nacional Electoral (INE).
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nuevas formas de participacion politica, con origen en los cambios sociales
y tecnoldgicos (Alarcon Gonzalez, 2022, p. 21).

Ahora bien, nos parece que sigue resultando relevante el cuestiona-
miento por la forma tradicional de participacion politica que supone el
voto en jovenes, pues a pesar de que estudios previos han identificado
un cierto desencanto juvenil en México con relacion a la politica parti-
dista formal (Cuna, 2006; Gonzalez & Tanguenca, 2019), sigue resul-
tandoles importante votar.

Asi pues, esta investigacion se plantea como objetivo explorar el
sentido del voto de jovenes universitarios que ejercieron ese derecho
por primera vez en el contexto de la ultima eleccion presidencial en
Meéxico.3 Nos interesa responder a la pregunta sobre la confianza que
las personas jovenes tienen en el voto y en los actores politicos para
identificar una cierta desafeccion politica. Contrastaremos dos items del
estudio de Kriger y Toribio (2023) que indagan sobre la relacion jo-
venes-politica y la importancia del voto, que se detallan mas adelante
en el apartado metodologico. Estos autores concluyen que la juventud
tiene una confianza relativa en la politica; esto es, que hay una actitud
positiva hacia la politica en general y negativa hacia los politicos en
particular.

3 Considerar a los jovenes universitarios como objeto de estudio para analizar
la participacion politica juvenil ha sido una constante a lo largo del tiempo.
Se trata de un grupo poblacional que, en general, cuenta con mayores niveles
de informacion y con un acceso mas amplio a espacios de debate y sociali-
zacion politica, lo que explica el interés sostenido por explorar las formas en
que se implican politicamente. No obstante, existe un debate al respecto,
en la medida en que este sector suele estar sobrerrepresentado en investiga-
ciones de este tipo. Aun asi, el seguimiento longitudinal que hemos realizado
(Portillo & Acosta Serrato, 2021, entre otros) sigue siendo pertinente, pues se
inscribe en una linea de analisis desarrollada en estudios previos y contribuye
a fortalecer el conocimiento empirico sobre este grupo poblacional en Méxi-

co, en torno al cual contintan emergiendo nuevas interrogantes.
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La generacion de jovenes que votd por primera vez en estas elec-
ciones naci6é durante los primeros afios del siglo XXI. Les ha tocado
crecer en un pais que experiment6 la transicion politica en el 2000,
después de la derrota del partido de Estado —el PRI- que, aflos mas
tarde, volveria a gobernar (en 2012). Desde su nifiez han conocido
un pais caracterizado por la violencia y la inseguridad, situacion que
se exacerbo a partir de 2006 con la guerra contra el narcotrafico de la
que aun se siguen viviendo algunos de sus efectos mas devastadores.
Esta generacion crecid escuchando este tipo de relatos noticiosos en
los medios de comunicacidn, en las conversaciones familiares o, en
el peor de los casos, experimentandolo en carne propia (Tzanahua,
2020). Han visto cercenadas sus libertades infantiles y juveniles como
consecuencia de las medidas adoptadas por muchas familias en este
Meéxico que, en aras de protegerse, fueron limitando la independencia
de hijos e hijas (Tello, 2023).

Por otro lado, es la generacion que ha crecido con acceso a una gran
variedad de contenidos ofrecidos en multiples pantallas (smartphone,
tabletas, laptop, etc.), lo que ha favorecido interacciones, experiencias,
aprendizajes y expresiones a muy temprana edad y ha ido impactando
todas las areas de su vida (desde la socializacion, educacion, acceso a la
informacion, hasta los aspectos ludicos y de ocio). A diferencia de
la generacion que les antecede, esta nacio ya con todas estas innovacio-
nes tecnologicas a su disposicion. De ahi que sea caracterizada por una
cultura digital distinta de las generaciones que la anteceden.

Se le conoce como la generacion Z (Dimock, 2019) o generacion
# (Feixa, 2014), cuyos rasgos distintivos incluyen “la capacidad de
estar conectado de manera especializada o segmentaria, y de manera
deslocalizada y movil, a una o varias herramientas de la web social con
caracteristicas etarias, sociales y culturales propias” (Feixa et al., 2016,
p. 113). Nacieron a finales de los afos noventa y durante la primera
década del 2000. Representan mas del 30 % de la poblacion en México,
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
(2020). Asi, debido a que estan llegando a la mayoria de edad, resulta
interesante observar a esta generacion que comienza a ejercer su ciuda-
dania y a participar activamente en las decisiones de este pais.
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La juventud perteneciente a esta generacion ha sido socializada poli-
ticamente en dos momentos que vale la pena tener en consideracion.
Uno corresponde al ciclo de movilizaciones globales (Modonesi
& Iglesias, 2017) que tuvo lugar entre 2010 y 2015 y que signific una
nueva forma de acceder a la informacion, organizacidn y participacion
politica en todo el mundo. En México, el #YoSoy132, #Ayotzinapa y
las movilizaciones feministas de los tltimos afios (#NiUnaMenos, #Vi-
vasNosQueremos, #MeToo, entre otras) forman parte del repertorio de
movilizaciones politicas que han tenido a la juventud como protagonis-
ta y, de alguna forma, han impactado a las personas mas jovenes de esta
generacion. Se generaron ahi nuevas formas de interpelacion al poder,
disputas por la visibilidad y organizacion politica.

Inglehart y Norris (2003) sefialan que ha habido un cambio gene-
racional que se aleja de las tradicionales “politicas de lealtades” hacia
nuevos repertorios y agencias que reflejan un escenario de “politicas de
eleccion” entre los jovenes. En este sentido, Alarcon Gonzalez (2022)
sostiene que los cambios son evidentes tanto en el repertorio de accio-
nes como en el tipo de participacion realizada, ya que es mas proba-
ble que la participacion politica de los jovenes se oriente a una causa,
lo cual “supone un cambio en las agencias, y un aumento de la adhesion
o simpatia hacia otras formas de participacion politica, como pueden
ser las organizaciones ecologistas o los nuevos movimientos sociales”
(p. 22).

El otro momento tiene que ver con la polarizacion politica que ha
caracterizado a la sociedad mexicana en los ultimos afios. La juventud
ha crecido en este contexto, expuesta a la conversacion publica carac-
terizada por la descalificacion y el descrédito entre los distintos actores
politicos. El impacto que esta exposicion ha tenido en la conformacion
de una cultura politica de la juventud mexicana es un tema que excede
a este analisis, pero que no podemos dejar de mencionar.

El trabajo de Diaz y Danet (2022), que vincula desafeccion y pola-
rizacién en el escenario publico espaiiol, concluye afirmando que exis-
te una tendencia favorable a opciones de extrema derecha en el caso de
votantes varones jovenes pertenecientes a la generacion Z. El efecto
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de la polarizacién politica puede observarse entonces en la inten-
cion de voto como en el caso anteriormente referido, con virajes hacia
opciones radicales (como es el caso de la extrema derecha) o tam-
bién en el desinterés por la politica. Como sostienen Kriger y Toribio
(2023), esta forma de politizacion de las y los jovenes en la primera dé-
cada del siglo XXI esta signada por la incorporacion de lo antipolitico y
lo no-politico a la politica (Kriger, 2021), en el contexto de un crecien-
te proceso de polarizacion politica de la sociedad con impacto es-
pecifico sobre la politizacion juvenil (Grandinetti, 2021; Kriger, 2016,
2021).

Partimos de la definicién de Waisbord (2020), quien sostiene que la
polarizacion es “el resultado de la agregacion de procesos comunicati-
vos-politicos que obedecen principalmente a decisiones de ¢lites poli-
ticas y mediaticas mas que a procesos predeterminados por la politica
digital o especialmente las plataformas sociales” (p. 255). Ahora bien,
(,como afectan estos procesos comunicativos-politicos a las jovenes ge-
neraciones? Megias et al. (2024) sostienen que la desafeccion se encon-
traria en estrecha relacion con la polarizacion politica. Para efectos de
la presente investigacion, nos parece util situar a los sujetos de estudio
(jovenes primero-votantes) en este contexto.

La juventud ha sido socializada en espacios de alta polarizacion po-
litica, la cual ha permeado la discusion publica y parece tomar un lugar
preponderante en mensajes vertidos tanto en los medios de comunica-
cion como en las redes sociales. De acuerdo con Megias et al. (2024),
la desafeccion politica es un término que se usa en el ambito de la cien-
cia politica y que “tiene parametros para identificar un fenomeno de
apatia, falta de confianza y alejamiento politico” (p. 308). Segun estos
mismos autores, es un concepto que hace referencia “al sentimiento
subjetivo de ineficacia, cinismo y falta de confianza en el proceso poli-
tico, los politicos y las instituciones democraticas” (p. 310).

La literatura que analiza la relacion jovenes-politica tiende a identifi-
car dos grandes tendencias, una centrada en la confianza y el desinterés,
y otra que sostiene que la participacion juvenil se expresa a través de
formas no tradicionales. En este sentido, Winocur et al. (2024) indican
que la primera:
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Se centra en presentar el panorama juvenil cargado de desconfianza, apatia
y desafeccion politica como producto del desencanto con las formas tradi-
cionales del ejercicio de la politica y el profundo descrédito de sus insti-
tuciones, lo cual se traduce en una baja participacion politica y desinterés
por los procesos electorales (p. 149).

Por contraparte, mencionan que hay autores que sostienen que la
participacion juvenil se expresa a través de formas no convencionales:

La participacion de los jovenes no ha disminuido, sino que se manifiesta
en términos de ruptura con las instituciones politicas tradicionales (Sola-
Morales et al., 2017) y en la busqueda de alternativas alejadas de las 16gicas
tradicionales del ejercicio de la politica, pero con el interés de influir sobre
los asuntos publicos (Winocur et al., 2024, p. 149).

Nuestra postura se identifica con esta tltima tendencia que vislum-
bra la emergencia de formas de participacion politica juvenil que se
estan gestando en torno a ciertas formas de expresion publica o movi-
lizaciones tecnopoliticas, al margen de la politica tradicional partidista.
Esto quiere decir que asumimos que no hay desinterés ni apatia, sino
inconformidad con un sistema politico que los ha alejado sistematica-
mente. Planteamos, por tanto, una aproximacion tedrica que abreva de
distintas perspectivas que nos permiten abordar interdisciplinariamente
un fenomeno complejo para situarlo en una perspectiva sociocultural
que nos permite analizar la relacion de la juventud mexicana con la
politica en un contexto electoral.

La desafeccion politica entre la juventud mexicana se expresa
en ciertas actitudes que han sido identificadas en distintos estudios
(Gabinete de Comunicacion Estratégica, 2012; Gémez Tagle, 2017;
INEGI, 2020) y que dan cuenta de esta vision critica respecto de las ins-
tituciones politico-partidistas por parte de los jévenes en nuestro pais.
Esta tendencia se replica en América Latina, segin los datos reporta-
dos por el Latinobarometro (2020), en donde ademas se identifica una
creciente polarizacion politica que caracteriza a los gobiernos populis-
tas en la region, tanto de izquierda como de derecha, y que tiene efec-
tos negativos en la ciudadania.
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En este sentido, es posible establecer una relacion entre desafeccion
y polarizacion politica (Megias et al., 2024). Por tanto, resulta importante
entender como la polarizacion estd afectando ciertas practicas politicas
juveniles. En particular, nos interesa analizar el sentido del voto en jove-
nes primero-votantes que, tal como hemos mencionado al inicio de este
articulo, mostraron una alta participacion en las pasadas elecciones en
Meéxico. Esta generacion ha tenido a lo largo de su vida una politizacién
en clave polarizada (Kriger, 2021), de tal forma que nos interesa explorar
la confianza relativa en la politica para entender el sentido del voto de
jovenes que han ejercido este derecho por primera vez en 2024.

La confianza relativa permite desvincular la desconfianza hacia
la politica de los politicos, segun Kriger y Toribio (2023). Estos au-
tores han identificado dos dinamicas de los procesos de politizacion
juvenil que ocurrieron en las ultimas dos décadas en América Latina:
la primera, denominada politizacion integradora, tiene como rasgo dis-
tintivo la incorporacion de lo politico a la politica; la segunda es la
politizacion en clave polarizada, caracterizada por lo antipolitico y lo
no-politico. Nos interesa contrastar su investigacion con el caso de los
jovenes mexicanos para ver si se confirman los datos de este estudio
argentino, en donde los autores identifican una marcada acentuacion en
torno a la confianza relativa; es decir, se confia en la politica, pero no
en los politicos.

METODOLOGIA

El estudio que presentamos en este articulo se guia por la interrogante
en torno a la desafeccion politica entre las y los jovenes primero-votan-
tes en México. Para responder a nuestro cuestionamiento, implemen-
tamos una metodologia cuantitativa. Diseflamos un cuestionario para
ser respondido en linea de manera autoadministrada a través de Google
Forms por estudiantes universitarios de la Ciudad de México.
Utilizamos un muestreo intencional por conveniencia para selec-
cionar sujetos relevantes para nuestra investigacion.4 En este caso,

4 Implementamos este muestreo para facilitar el estudio exploratorio, da-
dos los recursos limitados con que contamos. Entendemos que los resultados
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requerimos jovenes que tuvieran entre 18 y 25 afios y hubieran votado
por primera vez en las elecciones de 2024. El disefio del instrumen-
to pasd por un proceso de revision, a través del cual procuramos que las
preguntas fueran concisas para evitar sesgos. Asimismo, para garantizar
la validez del instrumento, se realizd previamente una prueba piloto del
cuestionario con el fin de asegurar la claridad de las preguntas y que su
aplicacion pudiera realizarse en un tiempo breve para hacer viable su
implementacion. Un equipo de asistentes colabor6 en la supervision del
proceso para asegurar que las encuestas fueran respondidas por perso-
nas que aceptaban participar en el estudio en ese mismo momento.

Dado el caracter anonimo del cuestionario, la verificacion de la par-
ticipacion se realizd mediante la cuenta de correo electronico pro-
porcionada por las personas encuestadas. En varios casos, ademas, se
contd con el apoyo de colegas docentes, quienes aplicaron el cuestio-
nario en el contexto de sus clases. Obtuvimos 468 participaciones en
total, pero solo fueron validos 376 cuestionarios que contaban con los
criterios etarios y de ejercicio de voto establecidos. En la siguiente tabla
se muestra la distribucion por género y rango de edad:

TABLA 1
DISTRIBUCION POR GENERO Y RANGO DE EDAD (N = 376)

Género 18-20 21-23 24-25 Suma total
Femenino 86 92 10 188
Masculino 65 80 32 177
No binario 3 3 1 7
Prefiero no decirlo 3 1 4
Suma total 157 175 44 376

El instrumento utilizado fue un cuestionario de 20 preguntas; 18
cerradas y dos abiertas. Se consideraron tres dimensiones analiticas:
consumo de informacion, desafeccion politica y percepcion politica.
Estas incluyeron las siguientes variables:

obtenidos no podran generalizarse, pero si podran mostrarnos un panorama
limitado a sujetos con las caracteristicas requeridas para hacer la compara-
cion de dos items del estudio de Kriger y Toribio (2023).
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TABLA 2
DIMENSIONES DE ANALISIS
Dimensiones Variables Indicadores
Consumo de Fuentes de Medios de comunicacion, redes
informacion informacion sociales
Conversacion Pares, padres, profesores
politica
Desafeccion Importancia del voto Mucha, no es suficiente, no sirve
politica para nada
Confianza en la Mucha (confianza en politica y
politica politicos)
Relativa (confianza en la politica,
pero no en los politicos)
Baja (desconfianza en la politica
y los politicos)
Percepcion Actitudes Positivas: respeto, confianza
politica Negativas: indiferencia, rechazo,

Practicas politicas

enojo

Mucho, algo, indiferente, poco,
nada

Practicas politicas no
convencionales (asistencia a
marchas, firma de peticiones,
asistencia a mitines,
organizaciones estudiantiles,
uso de redes sociales, protestas,

expresion de opiniones)

Fuente: Elaboracion propia.

Elaboramos un libro de codigos con el cual procedimos a la codi-
ficacion usando Excel (Microsoft, version 2025). Limpiamos la base
de datos, validamos la codificacion para efectos de confiabilidad y
procedimos a consolidarla para realizar los calculos de media reque-
ridos. Nos interesaba explorar la confianza relativa (Kriger & Toribio,
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2023)s5 a través de dos preguntas que fueron incluidas en el cuestiona-
rio, fraseadas de la misma manera que los autores hicieron en su instru-
mento. Estas preguntas son:

*  /Qué importancia tiene para ti el voto? Con el voto decido lo que
pasa en el pais; votar es importante, pero no es suficiente para de-
cidir lo que pasa en el pais; votar no sirve para nada.

*  ;Con cudl de estas frases estis mas de acuerdo? No creo en la
politica ni en los/as politico/as; creo en la politica, pero no en los/
as politico/as; creo en la politica y en los/as politico/as.

Estudios previos sostienen que la desafeccion no implica desinterés
(Portillo & Acosta, 2021), lo que hay es una ruptura en los modos en
que las nuevas generaciones de jovenes conciben y ejercen la politica
(Aguilera Ruiz, 2010). Por esa razén, nos parece pertinente contrastar
nuestros datos con el estudio de Kriger y Toribio (2023) para explo-
rar la desafeccion politica entre la juventud mexicana, dado que resul-
ta relevante entender si se estd presentando cierta similitud con la
juventud en la region.

RESULTADOS

Informacion y elecciones

La mayor parte de las y los jovenes encuestados declara haberse in-
formado a través de los medios de comunicacion y las redes sociales
(71.8 %) durante el periodo electoral de 2024 (ver Tabla 3). Estos datos
coinciden con el desplazamiento de los medios de comunicaciéon como
fuente fundamental de informacion entre la juventud, una tendencia
que mantiene a lo largo de los Giltimos afos. Desde hace mas de una dé-
cada que la juventud se ha ido alejando de la television (Jara, 2007).
Este dato se ha acentuado en los ultimos afios, pues cada vez mas la
juventud concentra su atencion en las plataformas.

5 Vale la pena sefialar que, para efectos del analisis que aqui realizamos, con-
trastamos los resultados de estos dos items con los resultados reportados
por Kriger y Toribio (2023) con relacion al ano 2019, ya que estos autores
incluyen otros datos de estudios previos.
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TABLA 3
MEDIOS UTILIZADOS PARA INFORMARSE CON MIRAS AL VOTO

Medio %
TV, radio, prensa 7.98
Redes sociales (Facebook, X, Instagram, TikTok) 17.29
Ambos (medios y redes) 71.81
Ninguno de los anteriores 2.93

Fuente: Elaboracion propia.

La preponderancia de la informacion que se consume a través de
medios digitales entre la juventud mexicana ha sido documentada
en distintos estudios recientes (Asociacion Mexicana de Internet
[AMIPCI], 2024; INEGI, 2020). Si observamos nuestros datos en con-
junto, vemos que la informacidn proveniente de redes sociales resulto
un insumo fundamental para tomar la decision de voto en los jovenes
encuestados, aunque no fue el Gnico. Lo que si resulta claro es que
solamente el 7.98% lo hizo a través de los medios de comunicacion
tradicionales. De este modo, podemos constatar que nuestros datos
son consistentes con los que reportan recientemente en México.

Es importante sefialar que, dado que los medios de comunicacion —y
en particular la television— estan dejando de ser centrales para la dieta
informativa juvenil, varias campaiias politicas centraron ahi la difusion
de sus mensajes para este sector de la poblacion (Mendieta & Estra-
da, 2023). De hecho, partidos politicos como Movimiento Ciudadano
basaron su campafia en mensajes dirigidos especificamente a jovenes
votantes a través de las distintas plataformas digitales (Rivera Magos &
Gonzalez Pureco, 2024). Asi pues, tal como sugiere la Asociacion Mexi-
cana de Internet (2024), en tiempos electorales:

Las redes sociales son percibidas ampliamente como el foro dominante
en la dindmica politico-electoral, sobrepasando por un 30% a los medios
online tradicionales de noticias ... no obstante, los medios de comunicacion
tradicionales y sus plataformas online continuan jugando un papel crucial,
siendo destacados por el 51% de los usuarios como una fuente de informa-
cion politica (s.p.).
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CONVERSACION EN TIEMPOS ELECTORALES

Los periodos de campafias electorales suelen ser momentos en que se ge-
nera una gran cantidad de informacion politica que circula a través de los
medios y las redes. Esto propicia, a su vez, que la conversacion social se
vea impactada por este tipo de contenidos. De esta manera, encontramos
que las y los jovenes que encuestamos respondieron afirmativamente a
la pregunta sobre si recuerdan haber conversado sobre las campafias en
los tiempos electorales de 2024. Esto quiere decir que no estuvieron al
margen de la conversacion politica, sino que se involucraron en mayor
o menor medida. Asi pues, el 53.19 % respondi6 que algunas veces con-
versaba en casa de asuntos politico-electorales durante las campafias de
2024, seguido de un 43.88 % que lo hacia casi siempre y un muy lejano
2.93 % nunca:

TABLA 4
FRECUENCIA DE CONVERSACION EN CASA SOBRE ELECCIONES (2024)

Frecuencia %
Casi siempre 43.88
Algunas veces 53.19
Nunca 2.93

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos son similares respecto de la conversacion que sostenian
con sus pares y con sus profesores en la escuela, como puede observar-
se en la siguiente tabla:

TABLA 5
FRECUENCIA DE CONVERSACION SOBRE ELECCIONES
CON AMIGOS Y EN LA ESCUELA

Frecuencia Con amigos (%) En la escuela (%)
Casi siempre 27.93 23.14
Algunas veces 64.36 57.71
Nunca 7.71 19.15

Fuente: Elaboracion propia.
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Las y los participantes afirmaron, en primer lugar, estar de acuerdo
con las opiniones de familiares y amigos simultaneamente (Tabla 6).
Estos datos coinciden con la literatura (Aguilar Lopez, 2015; Gémez
Tagle, 2017; Marien, 2017) que ha identificado a la familia como un
espacio de socializacion primaria entre la juventud. En segundo lugar,
sefialaron que sus opiniones coincidian solamente con sus amigos. De
manera marginal, solo un 7.18 % afirm¢é no estar de acuerdo con nadie.

TABLA 6
ACUERDO CON OPINIONES DE FAMILIARES Y AMIGOS

Grupo de referencia %
Con mis padres y familiares 23.67
Con mis amigos 24.20
Con ambos (familiares y amigos) 44.95
Con nadie 7.18

Fuente: Elaboracion propia.

Estos datos nos indican que construyen sus opiniones politicas en
conversaciones frecuentes (algunas veces) y que coinciden con sus gru-
pos de referencia (familia y amigos).

DESAFECCION POLITICA JUVENIL: IMPORTANCIA DEL VOTO

Como sefialamos al inicio de este articulo, el indice de participacion
juvenil de primeros votantes en México (que alcanz6 poco mas del 61 %
del padron electoral) fue muy alto en los comicios electorales de 2024, lo
cual quiere decir que los miembros mas jovenes de esta generacion estu-
vieron muy interesados en votar. De hecho, identificamos que se sienten
interesados respecto a la politica en general solo en algunos momentos,
como es el caso de las elecciones (Tabla 7).

Los momentos electorales se vuelven en si mismos eventos im-
portantes con relacion al interés que suscitan entre la juventud. Nos
cuestionamos por el sentido que tiene el voto para ellos, que se interesan
en temas politicos en estas coyunturas. Identificamos que 63.56 % (Tabla
8) le otorgan una importancia relativa al verse reflejados con la frase
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TABLA 7
INTERES POR LA POLITICA EN GENERAL

Actitud %
Me interesa mucho y sigo temas politicos regularmente 27.39
Me interesa, pero solo en algunos momentos o elecciones 51.33
Me es indiferente 7.18
Me aburre o fastidia 4.26
La evito porque me genera desconfianza o rechazo 9.84

Fuente: Elaboracion propia.

“votar es importante, pero no es suficiente para decidir lo que pasa en el
pais”. Este resultado coincide con el de Kriger y Toribio (2023), quienes
encuentran que el 60% de jovenes argentinos encuestados respondieron
afirmativamente a esta misma pregunta, lo cual nos hace pensar que hay
una tendencia entre la juventud latinoamericana en cuanto al sentido
del voto, tal como indica el informe del Latinobarémetro (2020). Ahi se
sefiala la relevancia que tiene para las juventudes en la region, aunque
con matices, pues estas sostienen, a su vez, una vision critica de la de-
mocracia.

TABLA 8
IMPORTANCIA ATRIBUIDA AL VOTO:
COMPARACION MEXICO Y ARGENTINA

ftem Jovenes mexicanos (%) Jovenes argentinos (%)
Con el voto decido lo 32.45 33.00
que pasa en el pais
Votar es importante, 63.56 60.00

pero no es suficiente
Votar no sirve para nada 2.66 5.00

Fuente: Elaboracion propia.

La importancia relativa asociada al voto deja ver el cuestionamiento
que las y los jovenes hacen en México a un sistema politico que los deja
al margen de la toma de decisiones por parte de los actores politicos.
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La afirmacion “Votar no es suficiente” quiza funcione como detonador
de participacion al margen de las instituciones politico-electorales para
jovenes que no logran canalizar sus problematicas por esa via. En ese
sentido, Alarcon Gonzalez (2022) senala que hay un cambio de valores
entre las generaciones jovenes, donde puede observarse que, a pesar
de su alejamiento de las formas tradicionales de participacion politica,
como el voto, no rechazan la politica en un sentido mas amplio.

Al correlacionar la variable de la confianza politica con las formas
de participacion politica no convencional, identificamos ciertas prac-
ticas que nos hablan de un compromiso civico juvenil que se expresa
en formas de activacion vinculadas a sus temas de interés. Como
puede observarse en la Tabla 9, el 84.7% de los jovenes que expresan
una confianza relativa en la politica indicaron que llevan a cabo ha-
bitualmente practicas politicas al margen de la participacion politica
tradicional (Tabla 9).

De manera puntual, destacan tres practicas (que fueron las mas men-
cionadas): expresar sus opiniones sobre temas politicos en redes so-
ciales (17.8 %), asistir a una marcha (17.8 %) o usar Internet con el fin
de participar en movimientos sociales o protestas (13.1%). Esto nos
plantea nuevas interrogantes para ahondar en investigaciones futu-
ras con mayor profundidad sobre la posible relacion con la participa-
cion politica no convencional expresada en el activismo juvenil de los
ultimos afos.

LA POLITICA Y LOS POLITICOS

El 81.38% de las y los jovenes encuestados cree en la politica, pero no
en los/as politico/as (Tabla 10), muy por encima del 69 % de jovenes
argentinos que coincidid con esa frase en el estudio de Kriger y Tori-
bio (2023). En segundo lugar se ubica la desconfianza absoluta, con un
14.89% en el caso mexicano y un 21 % en el caso argentino. En ulti-
mo lugar, la confianza absoluta en ambos casos. Nuestro estudio arrojo
un 3.72%, en contraste con el caso argentino que report6é un 6 %. Los
extremos aparecen muy por debajo de la valoracion de la politica y la
negativizacion de los politicos.



TABLA 9

PRACTICAS POLITICAS Y CONFIANZA EN LA POLITICA

Practicas politicas no convencionales

Creo en la politica y en
los/as politicos/as (%)

Creo en la politica, pero no
en los/as politicos/as (%)

No creo en la politica ni
en los/as politico/as (%)

Expresar mis opiniones sobre temas
politicos o sociales que hacen mis
amigos en redes

Asistir a una marcha

Usar Internet con el fin de participar en
movimientos sociales o protestas
Hacer publicaciones en mis redes
sobre temas politicos o sociales
cotidianamente

Firmar una peticion (en change.org
o similares)

Formar parte de una organizacion
estudiantil

Ir a un mitin politico

Total

0.4

0.7

0.4

0.4

0.6

0.4

0.3
3.2

17.8

17.8

13.1

11.4

9.6

4.0
84.7

1.9

32

1.3

2.1

2.1

1.3

0.3
12.1

Fuente: Elaboracion propia.
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TABLA 10
ACUERDO CON ENUNCIADOS SOBRE POLITICA Y POLITICOS

Enunciado %
No creo en la politica ni en los/as politico/as 14.89
Creo en la politica, pero no en los/as politico/as 81.38
Creo en la politica y en los/as politico/as 3.72

Fuente: Elaboracion propia.

Estos datos permiten ver que hay una clara tendencia favorable ha-
cia la politica y una vision negativa de los actores politicos que va de
la mano con las emociones que despiertan en las y los jovenes que
encuestamos. Como podemos ver en la Tabla 11, la desconfianza hacia
los politicos se expresa con la indiferencia (36.97 %), seguida del re-
chazo (30.32%) y del enojo (26.60%). De manera marginal aparecen
reacciones positivas como el respeto (4.26 %) y la confianza (1.86 %)
entre los jovenes encuestados. Nuestros datos muestran actitudes adver-
sas respecto de los actores politicos, coincidentes con estudios que tam-
bién identifican una pérdida de eficacia de los politicos en su relacion
con la sociedad (Mendieta & Estrada, 2023).

TABLA 11
EMOCIONES QUE PROVOCAN LOS POLI{TICOS EN GENERAL

Emocion %

Respeto 4.26
Confianza 1.86
Indiferencia 36.97
Enojo 26.60
Rechazo 30.32

Fuente: Elaboracion propia.
CONCLUSIONES

Hemos explorado la desafeccion politica juvenil en el contexto electo-
ral de 2024 en México. Corroboramos que hay importancia atribuida
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al voto, aunque se cuestiona el alcance que pueda tener en términos de
las decisiones que se toman institucionalmente. Esto puede configu-
rar una percepcion de lejania con los lugares de representacion del po-
der y un desgaste en términos de construccion de ciudadania, ya que
puede erosionar la confianza y la eficacia de este mecanismo de parti-
cipacion y provocar, en el largo plazo, un incremento en el abstencio-
nismo.

En ese mismo sentido, identificamos una confianza relativa en la
politica (creen en la politica, pero no en los politicos) en un porcentaje
mas elevado de lo que Kriger y Toribio (2023) reportan para el caso
argentino. Este dato es consistente con otros estudios que miden la des-
confianza entre la poblacion mexicana en general y que alertan sobre
la disminucién progresiva en los tres o6rdenes de gobierno (ejecutivo,
legislativo y judicial) (Lépez Robles, 2023). En el mismo tenor, la En-
cuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI) (INEGI, 2020) reporta un
bajo nivel de confianza en los partidos politicos, jueces y presidencia de
la reptiblica entre jovenes de 18 a 19 afios.

Se abren a partir de aqui varias interrogantes que sera interesante
abordar en futuros estudios en torno a las razones de esta desconfian-
za en los actores politicos que participan en las principales institucio-
nes democraticas en nuestro pais. Nos aventuramos a pensar que la
polarizacion en que han sido socializadas las juventudes en los ultimos
aflos podria ser un factor explicativo, aunque muy posiblemente no
sea el Gnico. Sera importante incluir en el andlisis la calidad de la in-
formacion que consumen las y los jovenes. Casi el 72 % se informa de
contenidos que provienen de medios y redes sociales, sumado aun 17%
que lo hace exclusivamente de redes; TikTok e Instagram segtin datos de
AMIPCI (2024). La polarizacion se exacerba en la conversacion publica
y los contenidos que se comparten en esos espacios digitales, y deberia
ser incluida en investigaciones posteriores (Waisbord, 2020).

Por otro lado, identificamos tres emociones vinculadas a la descon-
fianza juvenil hacia los politicos: indiferencia, rechazo y enojo. Estas
reacciones revelan una actitud negativa hacia los actores politicos que
no debe ser caracterizada como desinterés, sino como sefial de una
desafeccion politica que debe ser estudiada con mayor profundidad.
Hay evidencia de que el enojo hacia la clase politica se ve reflejado
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también en las movilizaciones juveniles de los tltimos afios, pues se
involucran en temas de su interés, como son la violencia e inseguridad,
los derechos humanos o el medioambiente, los tres temas mas mencio-
nados por las y los jovenes encuestados.

Como hemos mostrado, hay una relacion entre los jovenes que
expresan una confianza relativa en la politica y los que mantienen
una participacion politica al margen de las instituciones. El 84.7%
de ellos reporta algun tipo de participacion politica no convencional.
Esto nos lleva a pensar en que, como hemos sostenido en trabajos pre-
vios (Portillo, 2014, 2015), no hay desinterés politico, sino nuevas for-
mas de implicarse politicamente en espacios digitales, ya sea en las
conversaciones politicas en redes sociales o en los usos de Internet para
el involucramiento en movilizaciones o protestas.

Finalmente, aunque en esta investigacion no hemos considerado
la polarizaciéon como una variable analitica, sino como un elemento de
contexto, podemos afirmar provisionalmente que interviene como un
factor explicativo de la desafeccion politica, como sostienen Megias
et al. (2024), ya que la politizacion en clave polarizada que caracteriza
a esta generacion, segun estos autores, deviene en alejamiento politico
en relacion con la percepcion de ineficacia de los actores politicos y
las instituciones democraticas.

La actividad que han mantenido los grupos de jovenes activistas
durante los ultimos afos, aunque de forma intermitente, caracteri-
za aquello que Aguilera Ruiz (2010) describe como una ruptura en los
modos en que las nuevas generaciones de jovenes conciben y ejercen
la politica y valida el argumento central de este articulo que asume que
desafeccion no implica desinterés, sino hartazgo de una forma de ejer-
cer la politica por parte de actores que se han encargado de dotar
de contenido polarizante en su disputa por el poder. Queda en la agenda
correlacionar en futuras investigaciones la forma en que la polarizacion
politica afecta la construccion de ciudadania de las jévenes generacio-
nes en relacion al fortalecimiento de la democracia.
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